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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану ГКОУ «Школа  № 86»  

9 классы (вариант 1) 

на 2023-2024 учебный год. 

 

Учебный план общего образования детей с умственной отсталостью 

разработан для удовлетворения потребностей лиц с ограниченными 

возможностями здоровья в получении образования, адаптации их к обществу. 

Учебный план для обучающихся по основной общеобразовательной программе, 

адаптированной для детей с умственной отсталостью, составлен на основе: 

- Федерального закона № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12. 2012г. (с изменениями и дополнениями), 

-Приказа Министерства образования РФ от 10.04.2002 года № 29/2065-п 

«Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями 

в развитии» и предусматривает организацию работы образовательного 

учреждения с пятидневной рабочей неделей. 

- Приказа от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления  срока 

использования предельного срока использования исключенных учебников; 

- Письма министерства образования и науки Российской Федерации от 

14.03.2001 г. № 29/1448-6 «О рекомендациях о порядке проведения экзаменов по 

трудовому обучению выпускников специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида»; 

- Методических рекомендаций по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-

психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с 

ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их 

образовательных потребностей (письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 

№ВК- 641/09) 

- Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.43648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

- Устава школы 

- Адаптированной образовательной программы муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 86» на 2023-2024 г.г. 
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Учебный план для обучающихся   9 классов (1 вариант) 

 

Учебный план  для 9 классов (1 вариант) составлен на основе учебных 

планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для 

обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии с корректировкой на 

пятидневную учебную неделю. В связи с этим произошло сокращение учебных 

часов профессионально-трудового обучения и социально-бытовой 

ориентировки.  

Сокращённые часы будут реализованы за счёт компонента 

дополнительного образования по программам: 

Профессионально-трудовое обучение – «Мастерица», «Волшебные нити», 

«Трудовая бригада». 

Учебный план для 9 классов включает общеобразовательные предметы, 

содержание которых приспособлено к возможностям обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), специфические 

коррекционные предметы.  

Учебные занятия для обучающихся организуются в первую смену по 

пятидневной учебной неделе.  

Основное содержание учебного плана 9 классов определяется ориентацией 

образовательного процесса на требования современного общества к социальной 

компетенции личности выпускника.   

В 9 классах продолжается и углубляется подготовка по 

общеобразовательным предметам и трудовому обучению, имеющему 

профессиональную направленность.   

 

Учебный план Учреждения для 9 классов состоит из общеобразовательных 

областей, принятых как обязательные.  

В учебном плане представлены:   

 Общеобразовательные области  

(включают в себя учебные предметы, содержание которых приспособлено 

к психо - физическим возможностям обучающихся; коррекционную подготовку)  

 Факультативные занятия  

(включает: "Физическая культура" и «Билет в будущее»)   

В 9 классах продолжается и углубляется подготовка по 

общеобразовательным предметам и профессионально-трудовому обучению, 

имеющему профессиональную направленность.   

Реализация учебного плана 9 классов обеспечена Программами 

специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида 5-9 

классы, в 2-ух сб., под редакцией В.В.Воронковой, допущенных Министерством 

образования РФ (М., «ВЛАДОС», 2012).   

В 9 классе изучаются общеобразовательные учебные предметы: чтение и 

развитие речи, письмо и развитие речи, математика, биология, география, 

история Отечества, обществознание, физическая культура, профессионально-

трудовое обучение.  
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В 9 классах из числа уроков математики выделяется один урок в неделю на 

изучение геометрического материала (элементов наглядной   геометрии). 

Черчение как учебный предмет, имеющий прикладной характер, включено в курс 

профессионально-трудового обучения. Формирование графической культуры, 

чтение и выполнение несложных чертежей по специальностям (трудовым 

профилям), изготовление изделий по чертежам значительно повышают уровень 

профессионально-трудовой подготовки обучающихся.    

Профессионально-трудовое обучение представлено следующими 

профилями: слесарное дело, швейное дело, младший обслуживающий персонал, 

цветоводство и декоративное садоводство.  

Обучающихся 9 классов на уроках профессионально трудового обучения 

делят на группы. Комплектование групп осуществляется с учетом 

индивидуальных и психофизических особенностей обучающихся, состояния их 

здоровья, рекомендаций специалистов (врачей, педагога-психолога), а также с 

учетом интересов самих обучающихся и их родителей (законных 

представителей).  

Выбор данных профилей профессионально-трудового обучения обоснован 

наличием в Учреждении квалифицированных специалистов, необходимой 

материально-технической базой, возможностью дальнейшего обучения 

выпускников Учреждения по соответствующим направлениям трудовой 

подготовки и смежным специальностям в учреждениях начального 

профессионального образования.  

По окончании учебного года учебным планом предусмотрена трудовая 

практика в 9 классах в течение 20 дней.  

К коррекционным курсам в 9 классах относятся занятия по социально-

бытовой ориентировке (СБО), направленные на формирование практических 

знаний и умений, способствующих социальной адаптации обучающихся.   

В учебном плане представлены следующие факультативы:   

"Физическая культура" в 9 классах (по 1 часу в неделю). Занятия по 

физическому воспитанию способствуют приобретению лучшей спортивной 

формы, приобщают обучающихся к здоровому образу жизни. Создают условия 

для коррекции психического состояния, укрепления здоровья, 

совершенствования физического развития и профилактики различных 

заболеваний.  

«Билет в будущее» (1 час в неделю) Целью курса является ранняя 

профориентация обучающихся 9 классов, позволяющая осознанно подойти к 

решению проблемы выбора индивидуальной образовательной траектории и 

направления получения профессионального образования. 

Краткая характеристика учебных предметов в 9 классах 

Чтение и развитие речи, письмо и развитие речи – учебные предметы от 

которых во многом зависит успешность всего школьного обучения.  Задачи 

обучения: повысить уровень общего и речевого развития обучающихся;  

прививать общепринятые нормы общественного поведения; научить 

обучающихся правильно и осмысленно читать доступный их пониманию текст; 
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выработать элементарные навыки грамотного письма и чтения; научить 

правильно и последовательно излагать свои мысли в устной и письменной форме.  

Математика - в курсе математики изучается «Арифметика» и «Элементы 

наглядной геометрии» – 1 час. Обучающиеся должны не только овладеть 

определенным объемом математических знаний, но и уметь использовать их в 

процессе изучении других предметов, а также в быту. Обучающиеся  овладевают 

практическими умениями в решении задач измерительного и вычислительного 

характера.  

Биология - содержание курса предусматривает изучение элементарных 

сведений, доступных обучающимся о живой и неживой природе, об организме 

человека  и охране его  здоровья. У обучающихся формируется правильное 

понимание и отношение к природным явлениям, они овладевают некоторыми 

практическими навыками выращивания растений, ухода за животными, 

навыками сохранения и укрепления здоровья.  

География - в начальном курсе географии обучающиеся с ОВЗ получают 

практически необходимые знания и навыки ориентировки на местности, 

представления о климате, природе страны, основных занятиях населения, 

элементарные сведения по  экономической географии, краеведению, экологии.    

История Отечества - содержание курса направлено на изучение  наиболее 

значимых событий из истории нашей Родины, общеполитической жизни 

современной России. 

Обществознание - содержание курса направлено на формирование основ 

правового и нравственного воспитания, элементарных сведений о государстве и 

праве, правах и обязанностях граждан, основных законов нашей страны.  

Физическая культура - имеет большое значение для укрепления здоровья 

обучающихся,  развития  коррекции и моторики. Содержание обучения включает 

такие разделы как гимнастика, легкая атлетика, лыжная подготовка, игры. Во все 

разделы включены упражнения на формирование двигательных умений, 

развитие силы, ловкости и выносливости у обучающихся. 

Профессионально -  трудовое обучение.  Особое значение придается 

подготовке обучающихся к трудовой деятельности. Эта задача решается путем 

воспитания общей готовности к труду у обучающихся и получения ими трудовых 

знаний и навыков по определенной специальности.  
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Недельный учебный план для обучающихся  9 классов  

ГКОУ «Школа № 86» (по 5-ой учебной неделе)  

(1 вариант) на 2023-2024 учебный год  
 

Общеобразовательные 

области 

Учебные 

дисциплины 

Число учебных 

часов в неделю 

Всего 

9а 9б 

Филология 

Чтение и развитие 

речи 
3 3 

6 

Письмо и развитие 

речи 
4 4 

8 

Математика Математика 4 4 8 

Обществознание История Отечества 2 2 4 

Обществознание 1 1 2 

Естествознание 
Биология 2 2 4 

География 2 2 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 

Технология  

Профессионально-

трудовое обучение 
9 9 18 

Трудовая практика (в 

днях) 
(20) (20) (40) 

Коррекционная 

подготовка 

Социально-бытовая 

ориентировка (СБО) 
1 1 2 

Итого: обязательная нагрузка обучающегося 30 30 60 

Факультативные 

занятия 

Физическая культура 1 1 2 

Билет в будущее 1 1 2 

Всего: 32 32 64 
 

Годовой учебный план для обучающихся  9 классов  

ГКОУ «Школа № 86» (по 5-ой учебной неделе)  

(1 вариант) на 2023-2024 учебный год  

 

Общеобразовательные 

области  
Учебные дисциплины  

9 а 

класс  

9 в 

класс  

Всего 

Филология   Чтение и развитие речи  102  102  204 

Письмо и развитие речи  136  136  272 

Математика  Математика  136  136  272 

Естествознание  Биология  68  68  136 

  География  68  68  136 

Обществознание  История  68  68  136 

Обществознание  34  34  68 

Физическая культура  Физическая культура  68  68  136 
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Технология  

Профессионально-трудовое 

обучение  
306  306 612 

Трудовая 

практика (в днях)  
(20)  (20)  20 

Коррекционная 

подготовка  

Социально-бытовая 

ориентировка (СБО)  
68  68  136 

Итого: обязательная нагрузка обучающегося  1020  1020 2040 

Факультативные 

занятия  

Физическая культура  34  34 68 

 Билет в будущее 34 34 68 

Всего:  1088  1088 2176 

 

Трудовая практика (в днях) проводится в летний период или в том же 

объеме в течение года при продлении срока обучения. 

 
Формы промежуточной и итоговой аттестации 

для обучающихся 9 классов  

с легкой и средней степенью умственной отсталости (I вариант) 

 

Класс Предмет  Форма  

9 класс Чтение и развитие речи,  

Биология,  

География,  

История Отечества,  

Обществознание,  

Социально-бытовая ориентировка 

Устный опрос 

Письмо и развитие речи Контрольный диктант 

Математика Контрольная работа 

Физическая культура  Динамические и статические пробы 

Профессионально-трудовое 

обучение 

Практическая работа  

Факультатив Физическая культура Динамические и статические пробы 

Факультатив Билет в будущее Устный опрос 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКТ  

ГКОУ «Школа № 86»   

на 2023 – 2024 учебный год 
Класс 

 
№ Наименование Автор 

Год издания.  

Издательство 
Количество 

 

9 класс 
1. 

Русский язык. (Учебник для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 

Якубовская Э.В. 

Галунчикова Н.Г 

2021 г.  Москва  

"Просвещение" 
30 

 2. 
Чтение. (Учебник для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 

Аксенова А.К.. 

Шишкова М.И. 

2022 г.   

Москва  

"Просвещение" 

30 

 3. 

Математика. (Учебник для 

общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы)   

Антропов А.П. 

Ходот А.Ю. 

Ходот Т.Г. 

2021 г.   

Москва  

"Просвещение" 

26 

 4. 

История Отечества. (Учебник для 

общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы)   

Бгажнокова И.М. 

Смирнова Л.В. 

2021 г.   

Москва  

"Просвещение" 

26 

 5. 

Биология. Человек. (Учебник для 

общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы)   

Соломина Е.Н. 

Шевырева Т.В. 

2021 г.   

Москва  

"Просвещение" 

26 

 6 
География. (Учебник для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 

Лифанова Т.М., 

Соломина Е.Н. 

2022 г.  

Москва  

"Просвещение" 

30 

 7. 

Технология. Швейное дело. (Учебник для 

общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы)   

Мозговая Г.Г. 

Картушина  Г.Б. 

2021 г.   

Москва  

"Просвещение" 

6 
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 8. Физическая культура 8-9  Матвеев А. П.  

2016г. ОАО 

"Издательство 

"Просвещение" 

15 

 9. Социально-бытовая ориентировка Субчева В.П. 2016г. Владос 15 

 10. 
Технология.  

 

Богатырев,  

Симоненко,  

Самородский 

2018 г. 

Издательский 

центр «Вентана-

Граф» 

6 

 11. 
Технология. Профильный труд. Подготовка 

младшего обслуживающего персонала. 

Галина А.И. 

Головинская Е.Ю. 

2019г., 2021 г. 

Самара 

Современные 

образовательные 

технологии 

6,9 

 12. 

Технология. Сельскохозяйственный труд. 

(Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы)   

Ковалева Е.А. 
2021 г. 

"Просвещение" 
6 

 13 Обществознание 7 класс Боголюбов  

2016г. ОАО 

"Издательство 

"Просвещение" 

15 
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